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【Nói rõ tất cả đều được thành Bồ Tát, cho đến thành Phật.】

Hạt giống của Phật, tương lai liền thành Phật. Hạt giống của Phật là gì? 
“Vô trụ sanh tâm” chính là hạt giống làm Phật, chính là Vô thượng Bồ đề, chính 
là Vô thượng Chánh đẳng Chánh giác.

Người giác ngộ thì triệt để buông xuống, người mê hoặc thì kiên cố chấp 
trước, không chịu buông xuống; sự khác biệt giữa mê và ngộ chính là ở chỗ này. 
Thế nào là giác? Buông xuống là giác, chấp trước là mê.

Ý nghĩa này cũng phải thường thường nhớ nghĩ, có một sự việc nào đó mà 
chúng ta chấp trước không chịu buông xuống, liền tự nhủ: “Sao mình lại mê nữa 
rồi, thôi hãy buông xuống đi!”. Buông xuống thì liền giác ngộ.

Có thể thường thường nhớ nghĩ như vậy, thì Bát Nhã ở trong tâm của bạn, 
ở trong cuộc sống của bạn liền khởi lên tác dụng, thời thời khắc khắc nhắc nhở 
bạn, thời thời khắc khắc quán chiếu: “Sao mình lại mê nữa rồi, sao lại vì bản 
thân mình mà lo nghĩ nữa rồi!”. Đây gọi là dụng công, đây gọi là công phu đắc 
lực.

Quả nhiên có hiện tượng này, một ngày có được hai lần, ba lần như vậy, thì 
rất tốt! Sau ba đến năm năm, bạn nhất định sẽ đạt được cảnh giới tốt. Nếu như 
một ngày một lần cũng không có, điều này thật không ổn rồi, đây chính là 
nghiệp chướng rất nặng.

Trong vòng hai mươi bốn giờ đồng hồ một ngày, ánh sáng Bát Nhã đó 
giống như tia chớp mà chưa từng lóe lên một lần nào, thì vấn đề này rất nghiêm 
trọng. Một ngày có thể lóe lên hai, ba lần, đó là hiện tượng rất tốt. Đây chính là 
điều chúng ta gọi là phóng quang, chân chánh phóng quang.


